Cezary Molenda

Z. warzywami Zyje w zgodzie,
jem je co dzien '

Kiedy mama rano wstaje,
to suréwki dla nas kraje.

Robi pyszne z nich przys}ndki,
kazdy z nich nie byle jaki.

o Pelno w nich jest wz’famriny
dla chlopaka i dziewczyny.

Zeby dzieci rosty w site
i do tego byly mite.

- Mialy buzie uSmiechniete
i nie byly tak nadete.

Bo wiadomo nie od dzisidj,
ze wiréd warzyw, kto ucztuje,
ten w ogdle nie choruje.

1 dlatego moi drodzy

méwie Wam to ku przestrodze,
aby-czesto jes¢ warzywa,
wiedy zdrowia nam przybywa.



