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Ciekawe tematy

Wywiad z Panig Karing
pielegniarka z naszej
szkoty

W dniu 24 kwietnia 2015
roku obchodzilismy Swie-
to Naszej Szkoty. Odby-
wato sie ono na boisku
szkolnym. W trakcie zaje¢
lekcyjnych wszystkie dzie-
Ci wraz z nauczycielami
wychodzity na plac, gdzie
byto wiele atrakcji.

Najwiekszg popularno-
Scig cieszyto sie mia-
steczko ruchu drogowe-
go. Wielu uczniéw ¢Ewiczy-
to tam jazde na rowerze.
Mtodziez z klas piatych
i szbéstych niedtugo be-
dzie zdawa¢ egzamin na
karte rowerowg, wiec
mozna nazwaé to przy-
datnym doswiadczeniem.

Wszystkim podobato sie
réwniez, ze policjanci od-
ciskali palce na kartkach.
Dzieki temu kazdy miat
mozliwosé obejrzenia
swoich linii papilarnych.
Pracownicy pogotowia
pokazywali jak mozna
opatrzyé rane i udzielié
pierwszej pomocy. Harce-
rze uczyli wigzania we-
ztébw. Mozna byto z nimi
zbudowaé lub rysowaé
ognisko oraz szatas.

Nasza szkol-
na Pani pie-
legniarka
mierzyta ci-
Snienie. Mia- K
ta  roéwniez
plastikowe
zeby, ktore
stuzyty do
pokazu pra-
widtowego
szczotkowania.

Na stoisku z warzywa-
mi, prébowaliSmy Swie-
70 wyciskanych sokow.
Istniata mozliwos¢ zro-
bienia kolorowych balo-
néw. Niektérzy z naszej
szkoty pomalowali so-
bie twarze, byly rézne
motywy miedzy innymi
zebra, tygrys, kot. Moz-
na bylo wzigé udziat w
innych grach i zaba-
wach.

Strazacy
opowiadal
nam na
czym polega &
ich  praca. g2
Wyttumaczy-
li jak sie
zachowad¢

w czasie pozaru. Poka-

zali jak gaszg pozar
wodg. UstyszeliSmy sy-
gnaty jaki wigczajg
strazacy podczas jazdy
do pozaru.

Uwazam, iz byt to bar-
dzo udany dzien. Kazdy
kto chciat mégt znalezé
co$ interesujacego dla
siebie.

Monika Struj 6B
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Wizyta Strazakow

W tym roku Swieto Szkoty wygla-
dato zupetnie inaczej niz w po-
przednich latach. Miedzy innymi
przyjechali do nas STRAZACY.
Na boisku szkolnym zademon-
strowali, jak gasi¢ pozar wodg
z weza. UstyszeliSmy dzwieki sy-
gnatu, dzieki ktéremu ufatwiany
jest przejazd wozu strazackiego
do miejsca pozaru. Dowiedzieli-

Smy sie rowniez, jak wyglada

ubior strazaka.

UBIOR STRAZAKOW

Strazak musi mie¢ odpowiedni
ubiér do warunkéw panujgcych
w ogniu. Nosi buty z grubg pode-
szwa, W ktory nie wbije sie zaden
gwozdz. Kiedy wchodzi do pala-
cego sie domu zaktada drugi
stréj ognioodporny. Jest to srebr-
ny skafander, chronigcy go przed
ogniem. Na gtowie ma mocno
poobijany hetm, bo kiedy jest du-
70 dymu i nic nie wida¢ tatwo sie
o co$ uderzy¢ . Na ramiona zakta-
da aparat tlenowy, dostarczajgcy
mu tlenu na okoto 30 min. Ma ze
sobg réwniez z6tte urzadzenie,
informujgce wszystkich w razie
wypadku gtosnymi  dZzwiekami

Swigto szkoly.

|

swieto szkoly
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Szkolne Wiesci

0 potozeniu strazaka. Do komuni-
kacji miedzy sobg strazacy posia-
daja profesjonalne kroétkofalowki.

GASZENIE POZAROW

Strazacy do gaszenia ognia uzy-
wajg wody lub piany, ktére zapo-
biegajg dalszemu rozprzestrze-
nianiu sie ognhia. Woda jest naj-
bardziej skuteczniejszym i najtan-
szym dostepnym sposobem ga-
szenia pozaru. Jednakze, nie
wszystko mozna gasi¢ wodg. Na
przyktad urzadzenia elektryczne
trzeba gasi¢ pianka znajdujaca
sie w gasnicy. DowiedzieliSmy sie
réwniez, ze w jednej z czeSci wo-
zu strazackiego umieszczony jest
sprzet, natomiast w drugiej
zbiornik, ktéry pomiesci 2,5 tony
wody.

Maria Kosek 5 d

W DNIU 24 KWIETNIA
(SWIETO SZKOLY)
PRZYJECHALI
STRAZACY
Z JEDNOSTKI
RATUNKOWO -
GASNICZE]J NR.7

'straz pozarna gasi pozary, i przyjechata na $wigto
szkoly.

Stratacy

nomagaia
udziom oraz
jrwierzgtom.
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Wywiad z Pania Karing

Dzien dobry.

Wiemy, ze dzieci przychodzg do
Pani nie tylko wtedy, gdy ulegng
wypadkowi lub sie co$ stanie, ale
rowniez dla towarzystwa. Dzisiaj
przychodzimy do Pani przeprowa-
dzié wywiad. Niedawno mieliSmy
Swieto Szkoty. Prosze nam powie-
dzie¢ co przygotowata nam Pani
na swoim stanowisku?

Na stanowisku przygotowatam
pokaz prawidtowego mycia zebdw,
pomiar ciSnienia i ulotki dotycza-
ce zdrowia. Dzieci mogty dowie-
dzie¢ sie o rdéznych chorobach
i ich zapobieganiu.

Jakie prawidtowe ciSnienie krwi
powinny mie¢ dzieci?

Cisnienie krwi jest zalezne od
wzrostu, wagi i wieku dziecka.
Przecietne ciSnienie dorostego
cztowieka wynosi 120/80. U dzie-
ci generalnie jest ono nizsze.

Codziennie myjemy zeby, ale nie
zawsze robimy to dobrze. Prosze
nam objasnic jak prawidtowo ma-
my to robié?

pielegniarka w naszej szkole

Zeby powinnismy my¢é min. 2-3
razy dziennie. Wszystkie zeby my-
je sie okreznymi lub wymiatajacy-
mi ruchami. Uzywamy pasty z flu-
orem. Wazne jest, zeby wymieniaé
szczoteczke co 3 miesigce. Warto
réwniez wynitkowaé¢ zeby. Mozna
tez uzywacé szczoteczek elektrycz-
nych.

Jakich porad udzielitaby nam Pani
w sprawie pierwszej pomocy?

Informacji dotyczgcych pierwszej
pomocy jest bardzo duzo. Dla was
najwazniejsze jest to, zeby zorien-
towac sie co dolega poszkodowa-
nemu koledze. Wzywacie wtedy
pomoc osoby dorostej. Jezeli je-
steScie Swiadkiem zdarzenia, to
obserwujcie co sie dzieje z po-
szkodowanym. Wte-
dy powinniscie mnie
zawofa¢ i doktadnie
wszystko mi przeka-
zaé, abym wiedziata
co mam wzig¢é do
chorego.

Dziekujemy za wy-
wiad, do widzenia.

Zespol redakceyjny

Zdrowo i przyjaznie
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Jednym z haset tegorocznego
Swieta Szkoty byto: zyjmy zdrowo
i przyjaznie. PiliSmy smaczne
marchewkowo-jabtkowe soki. Nie-
ktore dzieci bawity sie chustg
klanzy, czyli duzym, kolorowym
materiatem. Uczniowie rysowali
tez twarze balonom i doklejali im
wiosy z bibuty. Inng atrakcjg byty
banki mydlane, ktére unosity sie
wysoko i daleko.

Julia Onisk 5d



KRZYZOWKA
|

1. Miasteczko ... drogowego.

2. ... balonow 1 twarzy.

3. W szkole czujemy sig ...

4. Dodatkowe zajgcia np. przyrodnicze.

5. Ulubione spedzanie czasu uczniow klas1-3?
Dla rodzicow oceny sq ...

o

Przyjaznie sq ... w Zyciu.

Szkota Podstawowa Nr 301
z Oddziatami Integracyjnymi
w ZSP Nr 2
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