PRZEDMIOTOWY SYSTEM OCENIANIA Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO

KLASY I - 111 SPORTOWE

KRYTERIA WYSTAWIANIA OCEN Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO

OCENA

OPIS WYMAGAN

niedostateczny
(ndst)
1

Uczen:

nie wykazuje zadnych postepéw w zakresie umiejetnosci i wiadomosci,

nie podejmuje zadnego wysitku w wywigzywaniu si¢ z obowigzkéw wynikajacych ze
specyfiki zajec,

wykazuje brak nawykow higienicznych,

posiada lekcewazacy stosunek do zaje¢ wychowania fizycznego i1 dezorganizuje zajgcia
swoim nagannym zachowaniem,

wyrdznia si¢ wyraznym brakiem systematycznosci jego uczestnictwa w zajeciach,
podczas obecnosci na lekcji w — f bardzo czesto zglasza nieprzygotowanie.

dopuszczajacy

(dop)
2

Uczen:

nie wykazuje postgpow w pracy nad swoja sprawnoscia fizyczna,

podejmuje bardzo znikomy wysitek wktadany w wywiazywanie si¢ z obowigzkow
wynikajacych ze specyfiki zajec,

nie wykazuje postgpow w zakresie umiejetnosci i wiadomosci,

nie potrafi wykonaé prostych zadan zwigzanych z samoocena,

posiada niechetny stosunek do éwiczen fizycznych,

bardzo sporadycznie uczestniczy w dziataniach podejmowanych w szkole na rzecz
kultury fizycznej,

wykazuje powazne braki w zakresie wychowania,

wyrdznia sie niesystematycznym uczestnictwem w zajeciach w — f.

dostateczny
(dst)
3

Uczen:

opanowat materiat programowy na przecietnym poziomie ze znacznymi lukami,
podejmuje w stopniu Srednim wysitek wktadany w wywigzywanie si¢ z obowigzkow
wynikajacych ze specyfiki zajec,

wykazuje mate postepy w usprawnianiu motorycznym,

posiada znaczace braki wiadomosci z zakresu kultury fizycznej, a wiedzg ktora
przyswoit nie potrafi wykorzysta¢ w praktyce,

pigciokrotnie lub wiecej razy w semestrze zglosit brak stroju sportowego,
kilkakrotnie uczestniczy w dziataniach podejmowanych na rzecz kultury fizycznej,
systematyka ucze¢szczania na zajecia w — f ksztaltuje si¢ na poziomie dostatnim.

dobry
(db)

Uczen:

opanowal materiat programowy,

na poziomie w stopniu dobrym podejmuje wysitek wkladany w wywigzywanie si¢ z
obowiazkow wynikajacych ze specyfiki zajec,

posiadane wiadomosci potrafi wykorzysta¢ w praktyce przy pomocy nauczyciela,
posiada wiedzg z zakresu zasad funkcjonowania organizmu, regeneracji sit i czynnego
odpoczynku,

systematycznie uczestniczy w zaje¢ciach w — f,

nie wymaga wiekszych bodzcoéw do pracy nad osobistym usprawnianiem, wykazuje
state i dobre postepy,

jego postawa i stosunek do kultury fizycznej nie budzi wickszych zastrzezen,

zgtosit nauczycielowi w — f czterokrotny brak stroju sportowego w semestrze,
wielokrotnie uczestniczyl w dziataniach podejmowanych przez szkol¢ na rzecz kultury
fizycznej.

bardzo dobry
(bdb)
5

Uczen:

catkowicie opanowat materiat programowy,
podejmuje wyrazny wysitek w wywiazywaniu si¢ z obowigzkow wynikajacych ze
specyfiki zajg¢,




poznat zatozenia taktyczne i przepisy dyscyplin sportowych zawartych w programie,
posiada duze wiadomosci z zakresu dbatosci o prawidtowa postawe ciata i umiejetnie je
wykorzystuje w praktycznym dziataniu,

systematycznie uczestniczy w zajeciach w — f oraz posiada usprawiedliwione wszystkie
godziny nieobecne,

potrafi zdiagnozowaé wlasng sprawnos¢ fizyczng i umiejetnosci ruchowe,
systematycznie doskonali swojg sprawno$¢ motoryczna, hartuje organizm, dba o higieng
oraz zdrowie,

jego postawa, zaangazowanie i stosunek do przedmiotu nie budzi zastrzezen,

w wyjatkowych i uzasadnionych sytuacjach uczen ma prawo zgloszenia braku stroju
sportowego trzykrotnie w semestrze szkolnym lecz wykazuje che¢ pomocy podczas
zaje¢¢ oraz pelni funkcje asekuracyjna, porzadkowa lub sedziego pomocniczego,

chetnie uczestniczy w dziataniach podejmowanych przez szkote na rzecz kultury
fizycznej.

celujacy
(cel)
6

Uczen:

spehnia kryteria na ocen¢ bardzo dobra,

na poziomie wzorowym wywiazuje si¢ z obowiazkéw wynikajacych ze specyfiki zajec,
bierze czynny udziat w grach zespotowych, bez zastrzezen stosuje si¢ do zasad
poznanych gier i zabaw,

wyroznia si¢ na tle klasy pod katem sprawnos$ciowym i zaangazowaniem do lekcji,
systematycznie uczestniczy w zajeciach w — f oraz posiada usprawiedliwione wszystkie
godziny nieobecne,

czyni postepy w samodzielnym usprawnianiu oraz rozwija wlasne uzdolnienia

o charakterze rekreacyjno — sportowym,

przynajmniej raz w roku szkolnym reprezentowat szkote w zawodach miedzyszkolnych
bardzo aktywnie uczestniczy w dziataniach podejmowanych przez szkole na rzecz
kultury fizycznej.

Ocenie podlegaja:

e osiagnicte wyniki w dyscyplinach wymiernych, doktadno$¢ wykonania zadania i poziom zdobytej

wiedzy,

o wysilek wlozony przez ucznia w wywigzywaniu si¢ z obowigzkéw wynikajacych ze specyfiki
przedmiotu wychowania fizycznego,

e postep w opanowaniu umiej¢tnosci i wiadomosci przewidzianych dla poszczegolnych klas zgodnie
z indywidualnymi mozliwosciami i predyspozycjami,

e systematyczno$¢ udziatu w zajeciach,

e zaangazowanie w przebieg lekcji i przygotowanie si¢ do zaj¢é,

e aktywno$¢ ucznia w dziataniach podejmowanych przez szkote na rzecz kultury fizycznej,
e przestrzeganie zasady fair — play.




